[bookmark: _Hlk208768114]СС 11. Тақырып: Иондаушы сәулеленудің салыстырмалы биологиялық тиімділігі (СБТ).

1. Иондаушы сәулелену дегеніміз не?
Иондаушы сәулелену – бұл атомдар мен молекулаларды ионға айналдыра алатын сәулелену түрі. Мұндай сәулелену организмге түскенде тікелей немесе жанама әсер арқылы жасушалардың зақымдануына әкелуі мүмкін.
Негізгі түрлері:
· Альфа-бөлшектер (α) – ауыр, оң зарядталған бөлшектер. Тері арқылы терең ене алмайды, бірақ ішкі ағзаларға түскенде өте қауіпті.
· Бета-бөлшектер (β) – электрон немесе позитрон; теріден оңай өтеді, бірақ энергиясы аз болғанда организмге салыстырмалы түрде аз зиян келтіреді.
· Гамма-сәулелер (γ) – электромагниттік толқын, тері және тіндер арқылы оңай өтеді, бірақ биологиялық әсері бөлшектерге қарағанда әлсіз.
· Нейтрондар (n) – зарядсыз, бірақ ядроны тежеп, организмге күшті радиациялық әсер етуі мүмкін.

2. Салыстырмалы биологиялық тиімділік (СБТ) дегеніміз не?
СБТ (Relative Biological Effectiveness, RBE) – бұл белгілі бір сәулелену дозасы әртүрлі түрдегі сәулелер үшін биологиялық әсердің салыстырмалы деңгейі.
Формула:

· Референт ретінде көбінесе рентген сәулесі немесе гамма-сәуле қолданылады.
· Мысалы, егер альфа-бөлшектер 1 Гр дозада жасушаларды өлтірсе, ал гамма-сәуле үшін сол әсерге 20 Гр қажет болса:


3. СБТ мәнін әсер ететін факторлар
1. Сәулелену түрі (α, β, γ, n)
· α-бөлшектер → СБТ жоғары (≈20)
· β-бөлшектер → СБТ төмен (≈1–3)
· γ-сәуле → СБТ = 1 (референт)
· Нейтрондар → СБТ ≈ 5–20 (энергиясына байланысты)
2. Дозаның жылдамдығы (доза таралу уақыты)
· Қысқа уақыт ішінде үлкен доза → жоғары СБТ
· Біртіндеп таралған доза → төмен СБТ
3. Ағзаның сезімталдығы
· Жасуша түрі (жасушалар көбейетін болса, сезімталдығы жоғары)
· Мөлшер мен тіннің орналасуы

4. СБТ-ның маңызы
· Радиациялық қауіпсіздік: Дәрі-дәрмек және медициналық радиация дозасын есептеу.
· Ядролық өнеркәсіп: Қызметкерлерді қорғау үшін доза түрін дұрыс бағалау.
· Медицина: Онкологияда сәулелік терапия кезінде дозаны дәл есептеу.
Мысалы:
· Егер α-бөлшектерге ағза 0,1 Гр алса, онда γ-сәулелер үшін сол биологиялық әсерге 2 Гр қажет (СБТ ≈ 20).
· Бұл көрсетеді: барлық дозалар бірдей биологиялық әсер бермейді.

5. Қысқаша кесте
	Сәуле түрі
	СБТ (RBE)
	Ерекшелігі

	Гамма (γ), рентген
	1
	Референт, тері арқылы еніп, орташа әсер етеді

	Бета (β)
	1–3
	Жеңіл, бірақ денеге салыстырмалы түрде аз зиян

	Альфа (α)
	≈20
	Қысқа жолда күшті, ішкі ағзаға өте қауіпті

	Нейтрон (n)
	5–20
	Энергияға байланысты, ядроны тежейді





